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Avril 2025                                         PLANNING DE L'ESCALE          

Atelier numérique
Restons connectés

(6 ateliers) 

14h30 - 16h30 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 
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Centre Ressources 
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(6 ateliers) 

14h30 - 16h30 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Activité Physique 
Adaptée

11h00 - 12h00 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Activité Physique 
Adaptée

11h00 - 12h00 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Activité Physique 
Adaptée

11h00 - 12h00 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Activité Physique 
Adaptée

11h00 - 12h00 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Activité Physique 
Adaptée

11h00 - 12h00 
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Petit déjeuner 
des aidants 

9h30 - 11h00
Salle l'Odyssée

Centre Ressources 

Atelier poterie 
14h00 - 16h00

Hossegor 
(heure de départ à confirmer)        

Journée mondiale
parkinson
13h30 - 16h30 

Forum + conférence 
Institut Hélio Marin 


