
PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET DE RÉPIT DES AIDANTS 
INSTITUT HÉLIO MARIN 

315 route océane 40530 LABENNE 
lescale@ihmlabenne.fr

05.59.45.83.78

LIGUE CONTRE LE CANCER 40 
ÉQUIPE SOINS PALLIATIFS 

PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT ET
DE RÉPIT DES AIDANTS 

13H30 - 15H45 
À L’INSTITUT HÉLIO MARIN 

 STANDS DE 13H30 À 14H30
au Contretemps 

CONFÉRENCE DE 14H30 À 15H45
à la salle Marina 

Prendre soin de soi quand on est aidant

familial et professionnel 

Les facteurs de risques et protecteurs 

MARDI 4 FÉVRIER 2025

ANIMÉE PAR LE DOCTEUR REMUZON - LIGUE 40


